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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

YenoBeueckuil oprann3M (yHKIMOHUPYET MO 3aKOHaM camoperyisuuu. [Ipu
3TOM Ha HEro BO3JEHCTBYET MHOXKECTBO BHEIIHUX (akTopoB. MHOrme u3 HHUX
OKa3bIBalOT OTpHULAaTeNbHOE BiMsHHME. K HHUM, mpexne Bcero, cieayeT OTHECTH:
HapylIeHWEe TUTMEHUYECKUX TpeOOBaHUI pexuma [HfA, peKuMa MUTaHMS,
HEOJIarONpUTHBIE SKOJIOTHUECKHE (PaKTOPbl, BPEIHbIE IPUBBIYKU, HEOIATOMOITYYHYIO
HACJIEICTBEHHOCTb.

Onuum  u3  Hambonee H3POEKTUBHBIX CIOCOOOB MPOTHUBOACHCTBHUS ITHM
dakTopaM SIBISIETCS ClIEOBaHHE IMpaBWIaM 3J0pPOBOr0 o0Opas3a >KM3HH, MPaBUIHHO
OpPraHM30BaHHON JBHUraTelbHOW aKTUBHOCTH. OJHAaKO HE0OXOauMO CO Bcei
OTYETIIMBOCTHIO MOHUMATh, YTO YCIEIIHOE PEIIeHHE MPOOIEMbI 3I0POBbS BO3ZMOKHO
TOJIBKO B TOM Cllydae, KOrJa 4YeJOBEK Hapsay C OpPraHM30BaHHOM JBUTATEIbHOIO
aKTUBHOCTBIO OYyJI€T CHUCTEMAaTUYECKH BBINOJHATH U JIPYTH€ 3al0BEAN COXPAHEHUS U
YKPEIUIEHUS] 370pPOBbS; NPABWIBHO JAbIIIATH, MPABUIBHO IUTh, MPABUIBHO €CTh,
MPaBUIIBLHO pacciadisAThCs, MPABUILHO OepeubCsl.

3a Bpems 00yd4eHMs] B IIKOJI€ YUCJIO 3J0POBBIX YyUalIUXCs COKpaulaercs. 3a
HOCJIEAHUE TOJbl YBEJIWYWIOCh YUCIO XPOHUYECKU OOJBHBIX JETEH U KOJIMYECTBO
JETEN «TPYIIIBI PUCKAY.

Kak moxazanmum mnpoBenEHHBbIE HCCIEAOBaHUS, HamOojee TUMUYHBI JJIs
IIKOJIbHUKOB HApyUIEHUS OIIOPHO-JABUTaTENbHOIO amlapara: OCAHKM M  CTOIl,
paznuuHble  (OPMBI  CKOJMO3a, OPraHOB 3pEHUsA, a TaKkKe HErapMOHHYECKOE
(bu3nYecKoe pa3BUTHE.

OnuH U3 myTel BbIXOJAA U3 CUTyallMu - pa3pab0TKa MHHOBALMOHHBIX MOJIX0/I0B
K BOCIHMTAHHMIO W HCIIOJIb30BAaHUE KOMILIEKCA O3/J0POBHUTENIHBIX MEpPONPUSITHH —
MOJBWXKHBIX UTP.

IlonBukHBIE UTPBI ISl IE€T€W — OCHOBHOM HWHCTPYMEHT IO3HAHUS MAaJbIILIOM
TOr0 MHpa M MOUIHEHmmMid (akTop pocta. J[BUKEHUE — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE
J000r0 Hecnsero pedeHka. PeOeHOK, KOTOPOMY CO3/1aHbl YCIOBHS AJI IBHXKCHUS,
¢usznyecKkux ymnpaxHeHUH u urp, Oosee rapMOHUYHO pa3BUTHL. OHHM Jydllle pacTyT,
OHU 37I0POBEE CBOMX MAJIOTOABM)KHBIX CBEPCTHUKOB. DTO MOHATHO. [Ipu pusnueckux
Harpy3kax ycuiauBaeTcs oOMeH BeulecTB. KpoBb epeHOCHUT CTPOUTENBHBIN MaTepual,
KHUcIopoll. B urpe TpeHupyercs JOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, HapaOaThIBaeTcs CUJa,
TpeHUpYETCs BeCTUOYISApHBIN annapat. HepBHbIE OKOHUAHUS MOTYyUYal0T MacCy HOBBIX
UMIyJbCcoB. Mo3r mnepepabaThiBaeT KOJOCCAIbHOE KOJIMYECTBO HH(DOpPMAIIHH.
PaboTatoT ¥ B3aMMOJEUCTBYIOT BCE CHUCTEMBI — 3pEHHUE, CIyX, ocsa3aHue. B mosry
bopMHpYIOTCS TOYHEHIIME HWMITYJIbChl, MPUKA3bIBAIOIIME COBEPIIUTh HYKHOE
JBUKEHUE.

B urpe pedbeHok ¢popMHUpyET U TPEHUPYET CBOM ColMalIbHbIE poiu. C MOMONIbIO
B3pOCJBIX, KOHEYHO. B urpax ectb mpaBuia, KOTOPbIM HaIo cienoBath. Komaunpl,
KOTOpbIE 00s13aTeNbHbI ISl BceX. Tak peOCHOK YUYHUTCS MOMYUHATHCS U PYKOBOAMTD.
PaboTath B KOMaH i€ UM TOJIbKO Ha cedst. CoOo1as npaBuiia Urpbl, J€TH MOCTUTAIOT
CMBICJT «4ECTHO» — «HEYECTHO». M 4TO O4YeHb BakHO, ydarcs, Kak MoOeXaaTh, TaK U
npourpsiBaTh. M M31MBaTh CBOM 3MOLIMY HE HA CONEPHUKA, a HA JOCTH)KEHHE LIEIIH.

[IporpamMma Kypca cocTaBieHa B COOTBETCTBUH C TpeboBaHusamu deaepaabHOTO
roCyAapCTBEHHOT0 00pa30BaTENbHOTO CTaHJapPTa HAYAJILHOTO 001ero 00pa3oBaHMUsL.

I]eny mporpaMMbl: CO3JaHUE YCIOBUM U YKPEIUIEHUS 3/0POBbSl y4dallUXCs
4yepe3 Urpy, COACMCTBHE X Pa3HOCTOPOHHEN (PM3UUYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.



3adayu peanu3anny MOCTABICHHON LENH SBIISIOTCS:

e YKpPEIUIEHUE OMOPHO-ABUraTEIbHOIO anmnapara;

o KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NUYECKUX KAyeCTB, KaK OBICTPOTA, TMOKOCTD,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHALIUS ABUKECHH, CHUJIa U BBIHOCIIUBOCTh

e Pa3BUTHE MOPAIbHO-BOJEBBIX KayeCTB Yy4allUuXCs; MPUBUTHE CTONKOIO
UHTEpeca K 3aHATHUSM M MOTHBAIMHM K JOCTHKEHHIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS
c(OPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3JOPOBBSI.

o (QopmupoBanme y JneTeld TNPEACTABICHUH O IIEHHOCTH 3JI0POBBbSI U
HEOOXOMMOCTH OEpPEKHOTO OTHOIICHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY
BBIOOPY 3710pPOBOrO CTHJIA KU3HH;

e pa3BUBaTh OCHOBHBbIE (PU3MYECKHE KayecTBAa MIIQJIIMX MIKOJBHHUKOB (CHILY,
OBICTPOTY, TOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, PABHOBECHE M KOOPJAMHAILIMIO JIBHXKEHHUS ),
yro  oOecreynBaeT MX  BBICOKYI0  (U3MUYECKYID U YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCTS;

o CTAaOMIM3MPOBATh OSMOLMM, OOOraTUTh JETEll HOBBIMU  OIIYIIECHUSMH,
IIPEICTABIICHUSIMU, IOHATHSAMY;

e pa3BUBaTh CAMOCTOSATEIBHOCTh M TBOPYECKYK) MHHUIMATHUBHOCTH MIIAJIIINX
IIKOJIbHUKOB, CIOCOOCTBOBAaTh YCIELIHOW COLMANIbHOW afanTald, YMEHHUIO
OpPraHU30BaTh CBOW UTPOBOM JOCYT;

e BOCIHUTHIBATH  BOJIEBBIE  KAuecTBa, JAHMCLHMIUIMHY,  CaMOOpPTaHU3AIMIO,
KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

e (opMHUPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIECUETOBEYECKUX IICHHOCTEH.

B nporpamme aenaercs ynop Ha pa3BUTHE ABUTATEIBbHOM aKTUBHOCTU Jerer. OHa
o0ecrieunBaeT CTPOryl0 IMOCIEAOBATEIbHOCTh M HEMPEPBIBHOCTh BCEro Mpoliecca
oOyueHusi, NPEEeMCTBEHHOCTb B PpELIEHUM 3a7ad YKPEIUIEHUS 3/0pOBbi U
FapMOHUYECKOTO Pa3BUTHs JI€TE€ BOCIMTAHUS WX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAayeCTB M
CTOMKOI0 MHTEpeca K 3aHATHSIM, TPYAOIOOHs B OBJIAJCHUN MPaBUIAMHU UTP Pa3BUTHUS
¢u3NyeCKuX KauyecTB, CO3JaHHE MPEANOCBHUIOK JUIsl JOCTHMIXKEHHMSI  BBICOKHX
CHIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB.

OTIMYUTENHEHON OCOOEHHOCTBIO MPOTPaMMBbI SIBJIIETCS YBEJIMYEHUE KOJUYECTBA
4acoB Ha U3yYEHHE MOABUKHBIX UTP HA niepuo] 1-4 rogoB oOydeHus.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCHIOIB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOAbI OOYUECHMUS:

¢ CIIOBECHBIE — PAcCKa3, 00bSICHEHME HOBOT'O MaTepuaa;

e HaIJS/AHBIC — I0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTpAlMs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepuarna;

o TMpaKTHUYECKHE — alpoOMpPOBAHUE HOBBIX WUIP: UTPhl HAa CBEXEM BO3IyXE Ha
IIKOJIbHOW CIIOPTUBHOM IJIOIIAJIKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.
Opranuzanusi paboTsl rpynmnoBas. [Ipy 3TOM OCHOBHBIM TNPUHIUIIOM SIBJISETCS
COUYETAaHME Ha 3aHSTHUAX ABYX BUIOB JIEATEIBHOCTH AJIsi OOYYarOIIMXCS: UTPOBOU U

y4eOHOM.

cDOpMBI ydcTa nmporpaMmMbl BOCIIMTAHUSA

- IlpuBnedyeHve BHMMaHHUS OOYy4YalOIIMXCA K 370pOBOMY 00pa3zy >KHM3HU uepe3
pacckasbl, 00bSICHEHUS], allpOOMPOBAHUSI HOBBIX HT.

- [IpumeneHne Ha ypoKax HMHTEPAKTHUBHBIX (OpM paboThl ¢ 0OYyHAIOIIMMUCH:
poJieBasi UTpa, UrPhI B TPYIINAX, UTPOBbIE YIPAKHEHUS, MHCLIEHUPOBKA, TPEHUHT .

Coaep:xanue Kypca



1 kaace

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

TexHrka 0€30MaCHOCTH MPU NPOBEIECHUH MMOABUKHBIX UTP.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca

becena «B0o3HUKHOBEHUE MOJIBUKHBIX HIPY.

becena: «['uruenmdeckue TpeOOBaHUS K MHUTAHUIO, K WHBEHTApI0O W CHOPTHBHOU
OLIEKICH.

becena: «OcHOBBI cTpoeHUS U PYHKIHUN OpPTaHU3MAaY.

becena: «XapakTepHble CIMOPTUBHBIE TpaBMbl U HMX MpexymnpexaeHue. CrnocoObl u
IIPUEMBI TIEPBOM ITOMOIII.

Tema 3. Urpsi - 25 yacoB

Ueposvie ynpaowcnenus «bbICTpo BCTaHb B KOJOHHY», «BBICTPO BCTaHb B KOJOHHYY,
«llepeman — caguce», «llepemadya Msya B KOJIOHHE», «CHEXHUHKH JIETATY», «Jlemka
CHEXXKOB M OpocaHue UX BJlalib», O0y4eHUE MOBOPOTY HA MECTE BOKPYT MSATOK JIbDK —
«HAPUCYEM Beep», UTPOBBIE YIPAKHEHUS 0€3 JIBIK.

Iloosuoicnvie uepwvr «JloBumikmy, <« Kmypku», «CoBymikay, «Ynoukay, «llepener
nTumny, «Ycred mobexarb», «Xurtpas smca», «He mnomaguce», «baboukay,
«Jlarymka», «Jloronn cBoro mapy», «He octaBaiica Ha mony», «Koro HasBajiu, TOT
JOBUTY», «BopoObH U Komkay, «JIoBis 006e3bsiny», «byas moBkum», «KT0o ObICTpEe?y,
Becenbie craptei, «KTo gmanbiie mpockosb3uT?», «KTo cambiii  OBICTPBIA?Y,
MOABMKHBIE UTPHI O0€3 JIbIK, «Koro Ha3Bamu, TOT u JIoBUTY, «bepu jaeHTy», «Meneaun
u nuens», «Msu B Bosnyxe», «llayk u wmyxwm», «CkBOpeuyHHUKW», «Mbl —
buskynbTypHUKn», «llyctoe wmecto», «MpimenoBka», «Kapycens», scradera c
MsiuoM, «OXOTHHK U 3aliipl», «Msu BomsmeMy», «bbicTpeit o mectam!», «Bonk Ha

PBY».

Hepvr manoti noosusicnocmu  «TUXO-TpOMKO», «3aTeHHHKH», «IXo», «Jletaer, He
aeraeTy, «Puryps», «Yrauai, yer rojsocok», «Kro ymen?y», «Iloiimain Mau», «Msg
BOlIIEIIEMY», «X0poBo», «KTo ymen?», «Peka u poBy», «Ilepenan, caauck», «Mope
BOJIHYETCS», «Hanau npeameTy.

[TonBmxHble Urpbl cpeaHeil uHTeHcuBHOCTH «Kuimtoumy, «Bopotma», ascrtadera c
msiyoM «llepenaua Msigya B IIEpEHTEN.

HannonanbHbie BUABI CIOPTa KOPEHHBIX Hapo10B FOxHoro Ypana.
2 KJacce

Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - 6 YacoB

Th npu 3aHATUAX TOABU>KHBIMU UTPAMM.

Tema 2. becean! - 3 yaca

becena «JInynasg ruruenay.

becena «3akanuBaHue OpraHu3Ma.

becena: «TBou opranuszmy».



Tema 3. Urpsi - 25 yacoB

lloosuoicnvie uepvr «Ctanp npaBwibHO», «Kapnukn u Benukans», «K cBoum
draxxkam», «3ampeiieHHbie aBxeHUs», «Cratys», «Kot umer», «He ommubucoy,
«beru wu cobupaity, «Jetu wu wmemBeap», «l'ycu-mebenu», «3uUMa-IETON,
«Kocmonaste», «Kot mpocuyncs», «[luenkm», «Kpachas mamoukay, «lItuma 6e3
rHe3na», «llatHamkmy», «3aiiubl, cropox u XKyukan, «Yepes pydeek», «Cras»,
«Jleryumne pwiOkn», «Iluenst m MenBexata», «Cerodop», «JIBa Moposzay, «Illonaau
CHEe)XKOM B 1enb», «llpoBenm», «Iltuupl 6e3 rHezma», «Komku MbIIKN,
«BopoOymkn», «beperucs bypatuno», «JleHb W HOub», «BopoObM BOPOHBIY,
«Konnynunk», «Canku Belpydann», «Inmku, xenyau, opexuw», «I'ycu 1 BOJIK», «Msbl
Beceble pedsaTay, «3amura ykpemieHus», «Llenu koBanb», «Kmace, cMUpHOY.

Hepwvr ¢ nazanuem u nepenezanuem «Pacryraili BEpEBOUKY.
Uepwvr co ckakankamu «Hanan xrym, «Ckakanouka», «JIrombkay, «Y 1oukay.

HUzpwi ona popmuposanus npasunvhoi ocanku «bou Ha OpeBHE», « BaHbKa-BCTaHbKa,
«JIomangkm.

Hepvr na pazeumue enumarnus «Y pedsT NOPSIOK CTPOTUi», «BBICTPO 10 MecTamy,
«ToBapui komaHIUp».

Hzpwt manoii noosusicnocmu «Jletaer - He JeTaeT».

HUzpwi-ascmaghemovr Becenbie cTapThl, Becelble CTAPThI ¢ 0aCKETOOIBHBIMU MSIUaMH,
Becenbie 3cTaeThl Ha CBEXKEM BO3yXe, MOJIOCA MPETSITCTBUH, BEcesble AcTadeThl ¢
MsT9aMu

3 kJiace
Tema 1. Texauka 0e30M1aCHOCTH - 3 4.

Nuctpykuus o Th. Llenn n 3agaun Kypca.
TexHrka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUIX MOABUKHBIMHU UTPaAMHU.

Tema 2. beceabi- 3 4.

becenpl 110 MpaBUIIBHOMY MMUTAHUIO U O PEKUME JTHS.
becena: «TBou opranuszm», «Kpacusast ocankay.

Tema 3. Urpbl — 28 4.

Iloosusicnvie ucpvr «UronbHoe ymiko», «Otragail, yed romnoc?», «Bo3ayniHsblii
JIecant», «Ynouka», «XOKkel Ha TpaBe», «Cankm», «Jlykomko», «bupronbkm,
«ITotimaii meHs», «Bomk Bo pBy», «JlyambpHbIN O0ackeTO0m», «Cankmy, « MyIIKeTepb,
«Bb130B HOMEpoBY», «l'oHKHM ¢ manboi», «Kor Bce BumuT», «JInmmmuit»y, «OBOIM H
bpykTe»y, «Hanmeperonku mnapamu», «l[lonpeIryHUnKH-BOpOOBIITKIY, «lllemakmy,
«IlonpeiryHUrKH — BOPOOBITIKNY, «lleTyxu mpocHymucek», «CKaThIBaHHE IIapOBY,
«BbproHOK», «['OHKH CHEXHBIX KOMOB», «3urizar», «Jlemum cHeroBuka», «Jloronu
MeHs», «OMape», «J[Ba Mopoza», «CHexku», «JleHb u HOub», «/loOeit maitdy»,
«CkarbiBaHue mapoBy», «BbiTecHsnkuy, «llonpbiryHunkny», «Xokken», «Marasuny,
«Hatimu cebe mapy», «llepexBaty, «Jlarymku — nammm», «C KOYKM Ha KOUKYY,
«Manenbkoe — 6osbI10e», «Haiinu cedbe napy», «Otnuuusy, «durypsi», «KTo kyaa u
3aueM», «Bonku, 3ainpl,  auck».  «XoxoTymeukn», —«CallKu-BbIPYUYAIKN»,



«Bprmmbans», «KoT npocuyncsy, «['onka msuei», «Msa coceny», «MeTKo B 1IeTby,
«OneHpn ynpsHkku», «Mbl Becesbie pedsTay.

4 kaacc

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca
Th npu npoBe1eHNH NOABUKHBIX UIDP.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca

«3akansiiics, eclii XO4Yellb ObITh 370poB», «Pexum nHs», «COBBI M KaBOPOHKWY,
«KpacuBas ocanka»

Tema 3. Urpsi - 26 yacoB

Wrpsl Hapog0B Mupa:

bypsamckue HapoHble Urpsl «em nanodky», «3amnuTa KpernocTn»

Odacecmanckue HapoHble UTpbl «Bb10ei u3 kpyra», «[logHumMu miatok»,
Mmaputickas HapoHasa urpa «Karanue msday,

sakymckas HapoaHasa urpa «Cokoi u aucay,

yysauickue Urpbl «PrIOKI», «XUILIHUK B MOPE»,

kabapouno-6ankapckas HapoaHas urpa «llox Oypkoin»,

Kaamviykue HapoaHbie Uurpel «lIpsaTkm», « Anbuuk!»,

KapenvcKue HapOoIHbIe UTPbI «Msaw», « ecTb!»,

Urpsl Hapooos Komu «HeBoay, «CToM, 0neHB!»,

yomypmcKue HapoaHbie Urpbl «BoasiHo», «Cepblil 3aiikay,

y36ekckas HapoaHas urpa «Komecoy,

yeyeHo-unsyuckas urpa «4mx»,

myeunckue HapoJHble urpsl «Ctpenbda B MUILIEHBY, «boppOay,

Mmopoogckue Haponnbie urpsl «Koremy, «Kpyrosoii»,

cesepo-ocemunckas urpa «bopnda 3a Qpraxxku»,

urpa Hapooos Cubupu u /lanbne2o Bocmoxa «JIbIUHKH, BETEP U MOPO3»,

UTpbl Oenopycckozo Haponaa. «Muxacuk», «lIpena-ropena», «Bwronb», «llocaaka
OBOIIICH,

UTPBI YKpauHckozo Hapoaa. «Breicokuit nyo» «Konayn», «ber no koukamy», «llImensby,
UTPbl Hapo0oe Bocmoxa «Cxaukny, «Cobdepu s10J10Kn»,

UTPBI azepbaiioxcanckozo Hapoaa «benbiit My 1 yepHbIi Msw», «OTnai miIaTouex.

Urpst Hapoaos FOxHOro Ypaina

oawxupckue urpsl «lOptay, «Mennbiit ienby, «Kypait (dynouka)y», « Myiymn ansiin
(Yronkn)», «Ak TUpeK, KyK TUPIK (belblil TOnoap, CHHUNA TOMOJIb)», « JHA MEHSH €I
(Uronka u Hutka)», «becait MensH coickan (Kot u mbimm)y», «bype MeHsH KysiH (Bosk
U 3aMIBI)»;

mamapckue Haponnblie urpbl «IIpogaem ropmku (Yynmak yeHsl)», «Cepblii BOJKY,
«Ckok-nepeckok (Kyurem-kyu)», «Xnomymku», «3aiiMu mecTo», «JloBUIIKNY,
«IlepexBaTunkmy, « Tumepoain»;

pycckue HapoaHble Urpbl «I'ycu-nedenn», « OOBIKHOBEHHBIE KMYPKW», «[IsaTHAIIKIY,
«Cankny, «®antb», «Bonk BO pBYy», «Tperuil nuiiHui», «OXOTHUKH U 3aUllbD»,



«Kpackny, «Kankanen», «Kopurynsl 1 Hacenka», «JIoByikay, «OXOTHUK U CTOPOXK»,
«BopoOyiiku - mnonpeiryHUMKn», «Jlactoukn u muenkuw», «Komku W MBIIIKW»,
«Konnyns», «Bo3ayx, Boaa, 3eMis», «['ycenunay», «3aiupl B oropoae», «Y MeaBens
BO 00py», «Y 104Kay, « XBOCTUKIY, «KaBOpOHKNY,

Kazaxckue netckue urpel «Sctpedbl u nactouku (Kamaktap xaHe KapJibIrall)y,
«benas xocth (Ak cyek)», «Ilnatok ¢ y3zenkom (Opaman)», «pimsta (bananangap)»,
«Ectb nges! (Takust TactaMak)», « Ay3-Tasik», K AUTYIIEK».

HOI[BI/I}KHI)IC HUI'PbI, OCHOBAHHBIC Ha 3JICMCHTAX JIBLKHOM IIOATOTOBKH: «OXOTHHUKHU U
OJICHH, «BCTpeLIHaSI 3CT3¢)CT3», ((I[CHI) H HOYb», «HOH&I[I/I B BOpOTa».

HaponHble Wrpbl ¢ KaMeEIIKamu, IIapuKaMH M TalkaMHu «JIBeHaAlaTh MajIoueK»,
«Jloctanp kamemek», «Kopumryn», «Konbo», «Pynerkay.

XopoBoaHble Urpbl «ScHoe 3050TOY», «llnerensy, «IIpoco cesnm», «Kenux wumer
HEBECTY», «JIyrT - Iyx)04eK», «3anHbKa», «Pyde€k».

Urpsl ans  opmupoBaHusi mnpaBuwibHOW ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-
BCTaHbKay, «Jlomaakay.

I[Inanupyembie pe3yabTaThI.

1 2 3 4
KJIAcC | KJIacC | KJace | Kiaace

JInunocrHbie:

AKTHBHO BKJIIOYAThCs B OOIICHUE U B3aUMOJICHCTBUE
CO CBEpCTHUKAMU HA MPUHIUINAX YBAXKEHUS U
n00poKenaTebHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
CONEPEKUBAHUS.

[TposIBASATH MONOKUTETBHBIE KaueCTBa JIMYHOCTH U
YIPaBJISATh CBOUMH SMOLIUSIMU B PA3TUIHBIX + + + +
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYAILUSIX U YCIOBUSX.

[TposABIATH MUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYA0JIt00HE U
YIOPCTBO B IOCTHKEHHUH ITOCTABJICHHBIX LEJEH.

OxkaspIBaTh 0ECKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOUM
CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMU OOLIUHN S3bIK U + + + +
001111e UHTEPECHI.

MeranpenmeTHbIE:

PeryasTuBHbIe:
KJjIace | Kjace | KJace | KJjacc

XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U IOCTYIIKH),
JlaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE + + + +
OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCA OIBITA.

Haxoaute ommOKM m0pu BBINOJHEHUH Y4E€OHBIX
3aJlaHui, OTOMPATH CITOCOOBI UX MCTIPABIICHUS.




ObecrieunBaTh 3aLUTY U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO
BpPEMS aKTUBHOI'O OT/IbIXA U 3aHATUH (pU3NUECKOM
KYJBTYpPOH.

Opranu3oBbIBaTh CAMOCTOSATEIBHYIO I€ATEITLHOCTD C
y4€ToM TpeboBaHul €€ 0€30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH
WHBEHTAapPs ¥ 000PYIOBAHUsI, OPTAHU3AIIUU MECTA
3aHATUU.

[TnanrpoBaTh COOCTBEHHYIO JESATENBHOCTD,
pacrpenessaTh Harpy3Ky M OTIBIX B IIPOLIECCE €€
BBITOJIHEHUSI.

AHanu3upoBaTh U 0ObEKTUBHO OLIEHUBATH
pe3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CIIOCOOBI UX YJTyUIICHHUS.

Buaets kpacoTy IBUKEHHM, BBIAEIATD U
000CHOBBIBATh 3CTCTHYCCKHE MTPU3HAKU B JIBHIKCHHUIX
U TIEPEJIBUKEHUSIX YEJIOBEKA.

OueHuBatTh KpacoTy TEIOCIOKEHUS U OCAHKH,
CpPaBHHUBATh UX C ATATIOHHBIMU 00pa3IaMH.

[IpencTaBisiTh UTPhI KaK CPEACTBO YKPEIIICHUS
310pOBbsI, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3NUECKOM
MOJIFOTOBKH Y€JIOBEKA.

OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU
MOJIBUYKHBIE UTPBI U SJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBIIATh MX 00BEKTHBHOE CY/ICHCTBO.

bepexxHo oOpamatecs ¢ UHBEHTapEM U
000pyT0BaHKHEM, COOJII0IaTh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30MMacCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS.

OpraHn3oBbIBaTh W INPOBOJUTH HUIPHl C Ppa3HOU
LI€JICBOM HAIIPaBJICHHOCTBIO.

B nocrynHoit popme 0OBSACHATH MpaBuiia (TEXHHUKY)
BBITIOJIHCHUS JBUTATECIbHBIX JICHUCTBUI,
aQHAIM3UPOBATh U HAXOJIUTh OMIMOKH, YPPEKTUBHO HX
UCIIPABJISTD.

HpI/IMeHHTB KHN3HECHHO Ba>XHBIC JABUI'aTCIIbHBIC
HaBbIKM MW YMCHHA Pa3INYHBIMU CHOCO63.MI/I, B
PA3IINYHBIX U3MCHAIOIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

IHo3naBarejanHbIE:

KJIacc

KJIacc

KJIacC

KJIacC

YMeHue noJi pykoBOJACTBOM YUUTENsl BBIICAT U
dbopMyIUpOBaTh MO3HABATENIBHYIO LENb.




YMeHne caMOCTOSATENBHO BBIACIATh U
dbopMyTHpPOBAThH TTO3HABATEIIBHYIO 11ETh.

OcymiecTBasATh  BBIOOpP Hambonee APPEeKTHUBHBIX
CIIOCOOOB pelIeHUS MPAKTUIECKUX U MTO3HABATEITLHBIX
3aJ1a4 B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIIOBHUH.

TexHU4eCKH NPaBUIBHO BBINNOJIHATH JABUTIATEIIbHBIC
neicTBUs U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTa, MCIOJb30BAThH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOMN ACSATEIBHOCTH.

HaXOL[I/ITB OTJINYHUTEIHLHBIC 0COOCHHOCTH B
BBIITOJIHCHHUHW ABUTI'aTCIIBHOI'O I[efICTBI/IH Pa3HbIMHA
YUYCHUKAaMU, BBIIACIIATH OTIIMYUTCIILHBIC IIPU3HAKH U
OJICMCHTBEI.

BEINOIHATE TEXHUYECKHE AEUCTBUA U3 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa, IPUMEHSATh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEILHOU JIESITEILHOCTH.

KOMMYHI/IRZITI/IBHBIC:

KJIaccC

KJIaccC

KJIacC

KJIacC

OO0maThecs ¥ B3aUMOJIEHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMH
Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBa)XEHUS U B3aUMOIIOMOIIIH,
JPY>KOBI ¥ TOJICPAHTHOCTH.

YTpaBisiTh SMOIUSMU TIPHU OOIIIEHUU CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHATH
XJIQJTHOKPOBHUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCTD.

Oka3bIBaTh MOCUIIbHYIO IIOMOIIb U MOPAJIbHYIO
MOJIIEP’KKY CBEPCTHUKAM TTPH BBITTOJIHEHUN YIEOHBIX
3aJlaHui, T0OPOKENATEIHHO U YBAXKUTEIHLHO
OOBSCHATH OMMOKHU U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS.

BzaumopelnicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM 110 IIPABUIIAM
MPOBEJICHUS MTOJBHKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM.




TemaTnuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Kaace Tema KosmuecTBO 4acoB
Teopus IIpakTHKa
1 xmacc TexHuka 6€301aCHOCTH 4 -
becennl 4 -
Urpel - 25
HTroro 33
2 Kiacc TexHuka 0€3011aCHOCTH 6 -
becenpl 3 -
Urper - 25
Hroro: 34
3 knacc TexHuka 6€3011aCHOCTH 3 -
beceapl 3 -
Urper - 28
Hroro: 34
4 knacc TexHuka 60€301aCHOCTH 4 -
becensr 4 -
Urpel - 26
Hroro: 34




KanengapHo-remaTuyeckoe njiaHUpOBaHUe

1 knace
Ne m/m Tema 3ansaTust KoaunvectBo | @opMa npoBeaeHust HOP/20P
4acoB 3aHATHS
1. Tb npu mpoBeaeHUN MOABMKHBIX UTp. rpoBoe ynpaxueHnue «bpicTpo 1 becena http://easyen.ru/load/scena
BCTaHb B KOJOHHY». [logBrkHas urpa «JIoBumkm» rii_prazdnikov/sportivnye
2. Urposoe ynpaxHenue «bbICTpO BCcTaHb B KOJOHHY». [loaBuxkHas urpa 1 Urpsl _prazdniki/287
«Kmypku». Urpa manoit noaBuKHOCTH « TUXO-TpOMKO»
3. becena «Bo3nnkHOBeHNE MOABMXKHBIX Urp». [loaBrKHAsS Brpa 1 becena http://www.fizkult-ura.ru/
«CoBymika»
4. Urposoe ynpaxHenue «llepenan — cagucey, oJBUKHASI UTPa 1 Urpsl
«Y 104YKa», urpa MaJiol MOABUKHOCTH «3aTCHHUKM»
S. [Tonswxknas urpa «lIlepener ntuiy, urpooe ynpaxuenue «llepemnaua 1 Urpsr
Ms4a B KOJIOHHE»
6. [ToasrkHas urpa «Ycneit 100exaThy», UTpa Majioi MOIBIKHOCTH 1 Urpsr
«IX0»
7. [TonBuxHas urpa «Xutpas auca». rpa Manou noaBu>KHOCTH 1 Urper
«Jleraer, HE J1I€TAET»
8. [Tonsmxubie urpsl «He nonagucey, «baboukay, «Jlarymka» 1 Urpsl
9. [TonsrkHas urpa «/lorouu cBoro napy», urpa « Ourypon» 1 Urpsl
10. Tb npu nonBuxkHbIX urpax. [lonsuxHas urpa «He octasaiics Ha 1 Urper
nosry». Mrpa Manoi noaBm>XHOCTH «YTazau, 4eil roJ0CoK»
11. [ToaBuxHas urpa cpenneit unteHcuBHocty "Kimroun". Urpa manoi 1 Urper
NoABMKHOCTH «KTO yen?»
12. ITonsrxkHas urpa «Koro Ha3Banu, ToT 10BUT». Urpa cpeanen 1 Nrpsl
noaBmwxHOCTH "BopoTtia".
13. [TonBuxHast urpa «BopoOru 1 komka». Mrpa manoi mogBuKHOCTH 1 Nrpsl http://easyen.ru/load/scena
«ITotimait M9y rii_prazdnikov/sportivnye
prazdniki/287
14. [ToasukHas urpa «JIosns 06e3bssH». Urpa manoii noaBmKHOCTH «Msid 1 Urper



http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
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BOLIEIIEMY)>

15. [MonBuxkHas urpa «byb 10BKUM». Mrpa Majion noaBUKHOCTH 1 Urpsr
«XO0poBOI»
16. Becenbie ctapThl 1 CopeBHOBaHUS
17. Tb npu noaBmxHBIX Urpax. Urposoe ynpaxuenue « CHEOKMHKU JIETAT | becena
18. Urposeie ympaxknenus 0e3 JbiK «JIerka CHe)KKOB U OpocaHue uxX 1 Urpsl
BJIAJIb)»
19. OO0yueHue MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT MATOK JIBIK — «HAPUCYEM BEep» 1 Urpsl
20. becena: «OcHOBBI cTpoeHus U GyHKIUI opranu3mMay. Mrpa «Kto 1 becena
owIcTpee?»
21. Urpser «KTo ganpiire mpockoas3uT?», «KTo caMblii OBICTPBIN?» 1 Urper
22. Urpossie yrpakHEHUS U TTOABUKHBIE UTPHI 0€3 JIBIK. 1 Urper
23. becena: «I'urnennueckre TpeOOBaHUS K MUTAHUIO, K HHBEHTAPIO U 1 becena
crioptuBHOM oaexae». [logmxHas urpa «Koro HazBaym, TOT U JTIOBUT»
24. [ToxasukHbIE UTPHI «bepu eHTY», « MenBeau U MIebl» 1 Urpsl http://www.fizkult-ura.ru/
25. [TonBrxkHas urpa «Ms4 B BO3yXe», UIpa MAJIOK NOABUKHOCTH «KTO 1 Urpsr
yIIEn?»
26. Tb npu noxBmxHeIX urpax. [logsmxkHas urpa «llayx u myxu», urpa 1 Urpsr
MaJIOW MOJABUKHOCTHU «Peka u poB»
27. ITonBrxkHas urpa «CkBopeuHHUKN». Mrpa Manoil moABM>KHOCTH 1 Urpsr
«Ilepenan, canuce»
28. [ToaBwxHbIe UTPBI « MBI — QU3KYIBTYpHUKIWY, «IlycTOE MecTO» 1 Urpsr http://easyen.ru/load/scena
29. Becena: «XapakTepHbI€ CIIOPTHBHBIE TPABMEL M HX TIPELYIPEKICHUE. 1 Urpsl rii_prazdnikov/sportivnye
Crioco6bl 1 ipreMBI TIEPBOI moMoiny». [loaBrKHas Urpa _prazdniki/287
«MpI1enoBka»
30. ManononBuxHas urpa «Mope BoJHyeTCs», acTadera ¢ MIuoM 1 Urper
«Ilepenaua Ma4a B HIEpEHTE»
31. [TogswxHas urpa «Kapycenb», actadera ¢ MITIOM 1 Urper
32. [ToasuxkHbIe Urpbl «OXOTHUK U 3al1ibl», «Ms4 BoAILIEMY» 1 Urper
33. [TonBuxkHbIe urpel «beicTpeil mo mectam!», «Bonk Ha pBy». Urpa 1 Hrpse1
Masiol moaBuxkHOCTH «Haiau npeagmery
Bcero 33



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
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2 KJjace

Ne n/m Tema 3aHATHA KouaunyectBo | ®opMa npoBeeHU ooP/20P
4acoB 3aHATHUSA
1. Th npu 3aHATUAX MOJBUAKHBIMUA UTPAMH. 1 becena http://www.fizkult-ura.ru/
PazyunBanue urp «Ctanb npaBuiibHO», «Kapiuku u BeTukaHbDy
2. PaszyunBanue urp «K cBoum duaxkam», «3anpenieHHbIe TBUKEHUS 1 Urpsl
3. PasyuuBanue urpel «Y pe0sAT nopsIok CTporuin», «bsictpo nmo 1 Urpmr
MeCTam»
4. becena: «Jlnunas ruruena». Urpel «Jletaer - He metaet», «CTaTys» 1 becena
S. Urpst «KoT uner», «ToBapuill KoMaHIAP» 1 Hrpsi
6. Urpsl «He ommbucky, «beru u cobupai» 1 Hrpsi
7. Urpwr «/letn u MmeaBean», «I'ycu-nedemm» 1 Hrpsi
8. Urpsl «3uma-neroy», «KocMoHaBTHI» 1 Urper
9. becena: «TBoit opranuszm». Urpa «Kot npocHymncs» | becena
10. Tb npu noasmxkHbIX urpax. Urpsr «ITuenkun», «KpacHas manoyka» | Urper
11. Becenbie acradersl ¢ npeameramu 1 Ocradera
12. Urpsl «IItuna 6e3 ruezmay, «lIsTHankm» 1 Urper
13. «3aiiipl, cTopox U JKyukay. Becenbie crapThl. 1 Urper
14. Urper «YUepes pyueek», «Ctasp 1 Urper
15. Urpsl «Jletyuune ppiOku», «ITuens 1 MeaBexaray 1 Urper
16. Urper «Cetodopy, «I'ycu — nedbenn» 1 Urpmi
17. Tb npu noasmxHbIX urpax. Irpel Ha cBexxem Bo3ayxe «JlBa Mopo3a» 1 becena
18. Urpel Ha cBexxeM Bozayxe. «Ilomaau CHEKKOM B LIENIb 1 Urper
19. Urper «IIpoBenny, «IItuibl 6e3 ruesna 1 Urper
20. Becenbie scTadeTsl Ha CBEKEM BO3yXe 1 Ocradera
21. becena: «3akanuBanue opranuzmay. Mrpa « Kok MbIIkm» 1 becena
22. Urper «BopoOymikuy, «beperuck bypatuno» 1 Urper http://easyen.ru/load/scena
23. Urps! «JleHb 1 HOubY», «BOpOoOEU BOPOHBD» 1 Urpsl rii_prazdnikov/sportivnye
24, Urpsr «KomayHunky, «Caiku BBIPYYaim» 1 Urpsl prazdniki/287
25. Urpsr «llumku, xxenynu, opexu», «I'ycu u BoIK» 1 Urper
26. [Tonoca npenarcTBuil 1 CopeBHOBaHUS



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
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27. Tb npu noaBmxkHBIX Urpax. Urper «Mbl Becesbie pedsTay, 1 becena
«KocMOHaBTBY

28. Becenbie actadersl ¢ MauaMu 1 Hrper

29. Urpa «Kiacc, cmupHo». Becenbie cTapThl 1 Hrper

30. Becenbie ctapThl ¢ 0ackeTOOIbHBIMU MSIYaMHU. 1 CopeBHOBaHMS

31. Urpsl ¢ 1azaHureM u nepesie3aHuemM 1 Hrper
Urpsl «PacmyTaii BepEBOUKY», «3aliuTa yKpPErIeHUsD)

32. Urpsl ¢ nazanuem u nepenazanueM. Urpsl «Komku - Mpimkny, «Lenun 1 Urpsl
KOBAaHbD»

33. Urpsl co ckakankamu «Haitam xxrym», «Ckakanoukay, «JIroabpkay, 1 Hrpsr
«Y 1ouKa»

34. becena «Kpacusas ocanka». Urpsel 1151 popMuUpoBaHUS MPaBUIbHOMN 1 becena
ocanku «bou Ha OpeBHey», «BaHbKka-BcTaHbKay, «Jlomankmy

Bcero 34




3 kiace

Ne n/m Tema 3aHaTHUs Kosun4vectBo | ®opMa npoBeieHuUst noP/20P
4acoB 3aHATHS
l. Nuctpykums no Th. Lenu u 3agaun kypcea. 1 becena http://www.fizkult-ura.ru/
[TogBuxkHas urpa «roiapHoe ymko»
2. Urper «Otragai, yei ronoc?y», « Bo3ayiHblil AeCaHT» 1 Urpsr
3. Urper «Y noukay, «XOKKEH HA TPABE» | Urper
4. Urper «Cankuny, «JIyKomko» 1 Urpsr
5. Urpst «Otraagaii, ueii ronoc?», « buproabku» 1 Hrpor
6. [TonBwxnas urpa «llorimai MeHsI» 1 Urpsr
7. Urper «Bomk Bo pBy», «Jlya1bHbIN 6ackeT00I 1 Urpsr
8. Urper «Cankuny, « MylikeTepb» 1 Hrpsl
9. Urpe1 «Be130B HOMEepoBy, «I'OHKH ¢ m1aiboii» 1 Urpsr
10. TexHrka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX MOJBUKHBIMH UTPAMH. 1 becena
[Tonswxnas urpa «Kot Bce BuauT», «IloitMait MmeHs»
11. Urpser «Bonk Bo pBy», «JIumHmii» 1 Hrpsl
12. Bbecenpl o npaBuiIbHOMY NUTaHUIO U 0 pexxkume aHs. Urpa «OBomu n 1 becena
GPYKTHI»
13. [TonBuxubIe urpsl «Haneperonku napammy», «I1onpeIryHunKu- 1 Urper
BOPOOBILIKID)
14. [Toneuxubie urpsl «Haneperonku napammy», «Lllemaxm» 1 Urper
15. Urpe! «[TonpbiryHunKH — BOpoObIIKNY, «IleTyXu npocHyImuch» 1 Urpsl
16. «CkaTtpIBaHUE APOBY», MOABUKHAS UTpa « BBIOHOK» 1 Urper
17. TexHrka 06€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX TOBUKHBIMHU UTPAMH. 1 becena
«"oHKM CHEXHBIX KOMOBY, [ToaBMkKHAas urpa «3ur3ar»
18. [TonBuxHas urpa «Jlenum cHeroBukay, «Jloronn MeHs» 1 Urper
19. «l"onka ¢ manbamny, [TogBuxHuas urpa «Omapbi» 1 Urper
20. «JIBa Mopozay, [ToaBuxHnas urpa « CHEXKI» 1 Ocradera
21. [ToasuxkHas urpa «/lenp u HOUBY, «Jl00eit maiidy» 1 becena http://easyen.ru/load/scena
rii_prazdnikov/sportivnye
prazdniki/287
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22. [TonemxHas urpa «CkarbiBaHUE IAPOBY», « BRITECHIKI» 1 Urper
23. «Jlenmum cueroBukay. [logsuxkHas urpa «llonpeiryHunkm» 1 Hrpsr
24. «l'onka ¢ man6ammy. [ToaBuxHas urpa « XOKKei» 1 Urpsr
25. becenpl 110 IpaBUIIBHOMY IUTAHUIO U O PEKUME JTHSL. 1 becena

Urpsr «Marazuny, «Haiian cede mapy».
26. [ToxemxubIie urpsl «llepexBaTy, «JIATymKu — narmim | Urper
27. Urpst «C kouku Ha KOUKY», «MajeHbKoe — OOJIBIIIOE) 1 becena
28. [TogswkHas urpa «Haiiau cede mapy», «OTaudus» 1 Urper
29. «@uryps». [logmxknas urpa «Kto Kyaa u 3auem» | Urper
30. Urpsl «Bonku, 3aiubl, TUCHD. « XOXOTYIIEYKU» 1 Urpsr
31. [Togsuxknas urpa «Caaku-BeIpyqankuy, « Bermmoansny 1 Hrpsl
32. becena: «TBoit opranuzm». [logsrmxHas urpa «Kot npocHysics». 1 becena
33. [TonBuxknbIE Urphl «I'0OHKA Mstuen», «Msd coceny», « METKO B LIEJIb» 1 Urpsr
34. becena: «Kpacusas ocanka». Urpel «OneHbH ynpsKKn», «Mbl Becemble 1 becena

pebsiTay

Bcero 34




4 kaacce

®opma npoBeaeHust ooP/20P
KoimuectBo
Ne n/m Tema 3ansaTHS 3aHATHS
4acoB

l. Tb npu npoBeAeHUU OABUKHBIX UTD. becena http://www.fizkult-ura.ru/
Bypsitckue Hapoanbeie urpbl «Mmem manouky», «3amura KpernocTuny,
yyBarnicue urpbl «PpiOku» « XUIIHUK B MOPE» |

2. Jlarectanckue HapoaHbIe UTPBI «BriOel u3 kpyray, «[logaumu Urpsr
m1aTok» Mapuiickas HapoHas urpa «Karanue mMsaay. |

3. Axyrckas HapoaHasa urpa «Cokoun u nuca». Urpsl HaponoB Komu Urpsl
«HeBoa», «CTtoii, oneHb!» 1

4. Kanmpitikue Hapoubie urpbl «lIpsTkny», «Anpunk!». KabapanHo- Urper
Oankapckast HaponHas urpa «llog 6ypkoii» 1

5. Y amyptckue HapoaHble Urpsl «BoasgHon», « Cepslid 3alKay. Urpsr
Kapenbsckue Hapogubie urpbl «Msta», «5 ecTb!» 1

6. V30ekckas HapoaHas urpa «Koaeco». TyBuHCKHE HAPOIHBIE UTPBI Urpst
«Ctpenbba B MutieHby, «boproa 1

7. becena «3akansiics, ecnu xouewmb ObITh 370poB». Mrpa HaponoB Urpsr
Cubupu u [lanbaero Boctoka «JIbInHKH, BETEP M MOPO3» 1

8. Mopnosckue HapoaHbie urpsl «Kotem», « Kpyropoii» 1 Urper

9. TaTtapckue Hapoanbsie urpsl «IIponaem ropmkn», «Cepblii BOJIKY, Urper
«CKOK-TIEpPECKOKY, « XJIOMYLIKN 1

10. TexHuka 6€30MacHOCTH MPU MPOBEJCHUH MOJBUKHBIX UTP. Tatapckue becena
HapoJIHbIE UTPBI «3aiiMu MecTo», «JloBuIIKnY, «IlepexBaTuukm,
«Tumepbaii» 1

11. Yeueno-unrymickas urpa «Hmk». CeBepo-ocetnnckas urpa «boprda Urper
3a QIaKKNY, 1

12. Urper  Genopycckoro  Hapoaa. «Muxacuk», «lIpena-ropenay, becena
«Brronb», «Ilocagka oBolei» 1

13. Urpsr HaponoB Boctoka «Ckaukuy, «Cobepu s1610ku». Urps Wrpsl
azepOaiikaHcKoro Hapoa «benbiit Msia u yepHbIit Mstu», «OTnai
IIATOYEK. 1

14. Urpsr ykpannckoro Hapona. «Beicokuii 1y6» «Kommayn», «ber mo 1 Urper



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

Koukam», «llImenb»

15. becena «Pexum nusi». Pycckue Hapoanbie urpsl «l'ycu-nedenn», Urpsr
«OXOTHHKH 1 3al1BD 1
16. Pycckue napoaabie urpbl « OOBIKHOBEHHBIC KMYPKI», «[IaTHAIIKIY, Urpsl
«Cankm» 1
17. TexHrka 0€301aCHOCTH MPU NPOBEAEHUH MMOABUKHBIX UTP. becena http://easyen.ru/
[ToaBrKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIC HA DJIEMEHTAX JIBDKHOMN load/scenarii__prazdnikov/
noaAroToBku: « OXOTHUKH M OJieHN», «BcTpeunas acradetar, «JleHp u sportivhye prazdniki/287
HOYbY, «llomagu B BOpoTa» |
18. Pycckue napoansie urpsl «@ante», «Boiik Bo pBy», «Tpernit Urpsr
JIATITHU 1
19. Pycckue napoausie urpsl «Kpackmn», «Kankane», «KopuryHsl 1 Urper
Haceaka», «JIoByIika» 1
20. Pycckue napoaabie urpbl « OXOTHHUK B CTOPOXK», «BopoOymiku - Ocradera
MONPBHITYHIUKNY, «JIaCTOUKN U TUEITKI» 1
21. Pycckue napoaueie urpsl «Bo3nyx, Boaa, 3emiish», «l'yceHunay, becena
«3ai1pl B Oropojie» 1
22. Pycckue napoaubie urpsl «Y Mensens Bo 0opy», «Konmyns», «Komrku Urpsl
Y MBIIIKH» 1
23. Pycckue HapoiHbIe HIPBI «Y JOUKa», « XBOCTUKNY, « KaBOPOHKMI 1 Urper
24. bamkupckue urpel «tOptay, «Mennslil neHb», «Jlymnoukay 1 Urper
25. bamkupckue urpbl «YTroJkmn», «beJblii TOIoIb, CHHUN TOIOJIb) 1 Urper
26. bamkupckue urpel «Mronka u HuTKa», «KOT M MbIINY, «Bosk u Urpsr
3alIb» 1
27. becena «CoBbl 1 )kaBOpOHKW». MIrpa «COBBI M )KaBOPOHKMNY 1 becena
28. Kazaxckue nerckue urpsl «Sctpedsl u mactoukny», «benas kocTey, Urpsl http://www.fizkult-ura.ru/
«I1marok ¢ y3enkom» 1
29. Kazaxckue nerckue urpst «Lpimisitay, «EcTh uges!» 1 Urper http://www.fizkult-ura.ru/
30. TexHuka 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUH MOABMKHBIX Urp. Kazaxckue becena
JETCKHUE UTPBI «Ayd-Tasik», «AUTYIEK» 1
31. HaponHslie urpel ¢ kamemkamu, lapukaMy U najnkamu «JlBeHaanars Hrpse1
najiouexk», «Jlocranp kamemeky, «Kopuryny, «Koinbio», «Pynetka» 1
32. XOopoBOaHbIE UTPHI «ScHOE 30510TOY, «IlneTenby, «IIpoco cesmm» 1 Urper



http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

33. XopoBoaHbIe UTPHI «KeHuX UIEeT HEBECTY», «JIyT - mykouex», Urpor
«3anHbKay, «Pyueék».
34. becena «Kpacupas ocanka». Urpel nist hopMupoBaHUs IPaBUIbHOMN becena

ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKaY, «Jlomaakm.
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1. Jmutpues B.H. «1rpsl Ha oTkpbIiToM Bo3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasuxkubie urpsl HapoaoB CCCP» M.: [Ipocsenienue, 1989r.

3. llonoBa TI'Il. «pyxute co cmoprom u wurpod. Ilognmepxkka paboOTOCIIOCOOHOCTH
LIKOJIbHUKA: YIPAXKHEHHSI, UTPbI, THCUEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 1

4. Bunskua M.B. «BueknaccHbie Meponpusatus 1o (QU3KYIBTYpEe B CpPEAHEH IITKOJIE»
Bounrorpan. Yuurens, 2004 r

5. CoseroBa E.B. «O310poBUTENIbHBIE TEXHOJIOTUH B 1IK0JIE» PocToB. @enukc, 2006 T

6. T'opckuii B.A. IlpumepHble NporpaMMbl BHEYpPOUHOU nesTenbHOCTH, M. IIpocsemienue,
2011 r

7. bsuieeBa JI.B. Pycckue Haponnbie urpel, M., 1988 r.
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